ERGONOMIE
Gestes et postures

Formationdu 3 février 2016




Pourquol se former ?

A Corps de métier

A Habitudes

A Pénibilité ressentie et vécue

A Banalisation du geste

A Prévention

A Amélioration du ressenti du travail
A |égislation



Toute entreprise et I'nOpital sont régis par
le code du travall,

A en résumé que dil :
I Aucun salarié ne peut porter plus de 55 kg de facon habituelle.
I Les femmes ne peuvent porter plus de 25 kg.

I Les établissements doivent prendre des mesures d'organisation pour limiter
la manutention manuelle (formations, matériel, organisation).

A Pour I'Unité Hospitaliére Dos et Travalil,

I cela signifie un travail d'analyse ergonomique, de conseil et de formation avec
la création de programmes sur mesure dont l'objectif est la sécurité du
soignant au service des patients.

A La législation :
I Code du travail : Articles R286 a R 231772 et R 234 a R234.
I Décret 1192-958 du 3 septembre 1992.
I Décret du 15 février 1999 (Tableaux 97 et 98 des maladies professionnelles).
I Arrétés du 29/01/1993, du 15/06/1993 et du 24/07/1995.
I Directive Européenne ™M0-269 du conseil du 29/05/1990.
I Norme ISO 11228.



| es accidents du travall et les
al adi es professio
locomoteur

_es accidents de plain pied

_es accidents liés aux manutentic
\ Les tableaux 97 et 98 '
es troubles Musculo So




Les accidents du travail liés aux accidents
de plalnpled =
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w Un guart des accidents avec arrét

w Un cinquieme des incapacités permanentes.

w Codt de réparation estimé a 1 milliard@ 9 dzZNR2 a &

w Toutes les régions corporelles concernees, blessures parfois
graves et quelques deces chague année



| es accidents du travall liés aux
manutentions manuelles.

APremi re cause d& % 2
A Un tiers des accidents
avec arrét : 250000/an.

A 10 millions de journées
dol TT chaque

A Codt de réparation estimé
almilliardd O Eur os.

A Principales régions
corporelles concernées
dos, mains, pieds




Le décret du 3 septembre 1992

A Sensibiliserl 6 encadr emen't

A Etudier et rationaliser les flux et
circuits de manutention.

A Réduire les conditionnements.
A Mécaniser les manutentions.
A Aménager les postes.

A Former les opérateurs et la maitrise.

A Respecter le limitations : 55 kg pour les
hommes et 25 kg pour les femmes (20 et 10
kg pour les mineurs)
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Les tableaux 97 et 98 des
maladies professionnelles.

Secteurs concernés :  production, transport,
distribution, BTP, sante.

Définition de la maladie : lombo-sciatique ou
lombo-cruralgie par hernie discale avec
atteinte  radiculaire concordante.

Définition des travaux a risque
Manutention manuelle des charges
Conduite doengins Vvibr

Duréed 6 e x p o s ibanson

Délai de prise en charge : 6 Mois




Les Troubles Musculo Squelettigues

A Pathologies multifactorielles & composante professionnelle

A Affectent les muscles, les tendons et les nerfs des
membres et de la colonne vertébrale

A Leur progression s'explique notamment par des
changements dans l'organisation du travalil

A lls représentent les % des maladies professionnelles
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Tableau 57 des maladies
professionnelles

Syndrome du canal carpien
Epaule douloureuse simple
Epicondylite

Epaule enraidie

Epitrochléite

Hygroma du coude

Syndrome de la gouttiere cubital
Tendinite et ténosynovite de la main
Syndrome de la loge de Guyon
Syndrome du nerf poplité
Hygroma du genou

Tendinite rotulienne

Tendinite de la patte d'oie
Tendinite achilléenne.




‘ Management : autonomie,

reconnaissance
du travail, concertatio

Procédures et
consignes

Conception
de poste et des
espaces de travail

Organisation
de la production

Sensibilité
individuelle
age, sexe, santé

Ambiance
de travail

Caracte'n’sﬁques
\ des locaux

Contraintes
biomécaniques

Stress et
Autres aspects
psychosociaux

Choix des
outils

Gestion des
flux

Ambiances
physiques
vibrations, froid

Formation du ‘
personnel

Caracteristiques
des produits /

—

Gestion des
parcours

Organisation des
temps de travail
(horaires, pauses

Mode de
rémuneration
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L a vertebre

Vertébre : vie supérieure

Processus vansverse

1Pédicule
Artiouaire postérieur
e

Lame Curps variébngl

Procesas épreux —=

Vertébre ;: wue de profil

Processus
1ransv\erse Pédicule Cors verébeal




\ Const it Wdesolidedenavant et
BReNI n ar c 3 branches

Entoure et protege la moelle épiniere qui
lbere 2 rameaux nerveux a chaque étage

dos ndest pas inner:\
|l ngui ®t er pour des

ophytes..) qui sont rarement la cause
uleurs ressenties

as sensibles, non visibles a la
jaments, nerfs, vaisseaux,
di squeseé




anatomie : vertebres, disques,
courbure physiologique

7/ vertebres
cervicales

| 2 vertebres
thoraciques




Muscle zu repos

Rncemznt antérewr
* t du dzgue

Tendance du nuciess
pulposus a reculer

Contraction involontaire du muscle
Cortracture mugulaire

Ballement antérieur

Tencance du nucleus
pulposus & ancer
Tersion brutac

Extensicn

Hernie discale

Hernie discale venant en contac
e la recine rerveuse

Différence entre lumbago et sciatique




Disque intervertébral

Amortisseur et répartiteur des .
pressions, présent entre chaque vertebre

Constitué de lamelles fibreuses
concentrigues entourant un noyau

pulpeux i
e disque pas Vv
Ohydr at e du mou

t finement innerve a la périphérie

nie_progressive du noyau au travers
danneau fibreux
les nerfs rachidiens

gue noOest pas
e | ors du mo



Protection lombaire

Lors des ports de charges,

| darticul ati on
fonctionne comme une pince a
linge

Quand nous cambrons activement
les reins en nous abaissant
autour des hanches, la pression
diminue sur les disques
Intervertebraux (méthode de

| Oohalt ®r ophil e)

La mise en lordose active peut
également compenser une
flexion prolongée du tronc
(jardinage)

















































































































































